Признаки здоровьесберегающего занятия в ДОУ
1. Соблюдение санитарно-гигиенических требований к занятию:

· проветривание и влажная уборка групповой комнаты перед занятием; 
· предпочтительность естественного освещения; правильная расстановка учебной мебели; 
· рассаживание детей в зависимости от количества мест за столом (1 или 2); 
· отсутствие монотонных и отвлекающих воспитанников звуков (капающая из крана вода, мигающие лампы, разговор и хождение взрослых во время занятия).

2. Смена видов деятельности: 

· чередование методов обучения (рас​сказ, демонстрация наглядных пособий, беседа и др.) и видов учебной дея​тельности воспитанников (слушание, ответ, участие в беседе, самостоя​тельная работа и др.); 
· чередование статического и динамического компо​пентов занятия; 
· динамизация позы детей (смена позы «сидя» на позу «стоя», и наоборот) и т.д.

3. Учет индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников: 

· соответствующая возрасту воспитанников учебная нагрузка, продолжи​тельность видов учебной деятельности, содержания; 
· подбор методов и средств обучения в соответствии с возрастом воспитанников; 
· щадящий режим обучения для ослабленных детей и детей группы риска; 
· индивиду​альный подход в обучении.

· 4. Мотивация на обучение: 

· действия педагога, позволяющие заинте​ресовать детей, создать на занятии игровую, проблемную ситуации, ситуа​ции выбора и успеха.

5. Профилактика нарушений осанки воспитанников: 

· подбор учебной мебели в соответствии с ростом воспитанников; 
· учет роста детей при их рассаживании; 
· выполнение упражнений для профилактики нарушений осанки; 
· контроль за позой воспитанников; 
· словесная похвала тех воспи​танников, которые правильно сидят.

6. Профилактика нарушений зрения: 

· оптимальное освещение груп​повой комнаты; 
· посадка воспитанников со слабым зрением за первые сто​лы; 
· контроль за теми воспитанниками, которые во время занятия должны пользоваться очками; 
· гимнастика для глаз до и (или) после зрительной на​грузки; 
· контроль за правильной позой «сидя» воспитанников при выпол​нении заданий (труд, чтение, рассматривание изображений и т.д.).

7. Психоэмоциональный комфорт на занятии: 

· позитивный эмоцио​нальный настрой воспитателя; 
· доступность учебного материала; 
· конструк​тивное взаимодействие педагога и детей; 
· профилактика утомления; 
· под​держка ребенка в случае затруднения и озвучивание его успешности («Се​годня ты старался как никогда!», «В другой раз ты сделаешь еще лучше»); 
· адекватная похвала детей («Сегодня мы сделали это немного качествен​нее», «Мы научились! Мы выполнили! Мы справились!»).

