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        Вы решили изменить
интерьер своей детской 
комнаты?



[image: Картинка 162 из 2688]Сделать что-то необычное?


И не знаете с чего начать?



Для решения этих вопросов вам необходимо прочитать нашу брошюру.
 
В ней вы найдете ответы на многие вопросы. 

 Сначала  мы предлагаем вам кратко познакомиться с основными понятиями, которые нужно обязательно знать, чтобы правильно создать свой неповторимый интерьер.
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	Введение
Интерьер - это композиция из деталей, подчиненная настроению. 
В нем должна быть идея. Ей подчинена выбранная форма мебели, цветовая гамма мебели, квадратные     метры.

Дизайн интерьера – это внутреннее оформление помещения.
Каждый человек хочет сделать свою квартиру максимально уютной и комфортной. Не бывает стандартов, все должно соответствовать Вашим желаниям. 

[image: Картинка 2 из 64044]Основная задача дизайнера -        сформировать идею помещения и воплотить ее в жизнь. Он должен безошибочно определить вкусы и тайные страстишки заказчика, а затем из мебели, штор, столов и стульев, компьютеров и стеллажей создать нечто, чтобы "было удобно и комфортно".
[image: Картинка 19 из 64044]Все элементы интерьера должны гармонически сочетаться друг с другом, а весь интерьер в целом - быть законченным и выразительным.

	
	Решая вопросы обустройства жилища,  необходимо продумать:
- какая именно мебель и оборудование понадобятся;
- где и как их разместить;
- каковы должны быть их размеры, конструкция, отделка, цвет;
- как обеспечить достаточную освещённость того или иного помещения и находящихся в нём предметов и т. д. 
[image: Картинка 31 из 884333]При этом необходимо учитывать бытовой уклад семьи, вкусы и привычки живущих в квартире людей. Хорошо оборудованная квартира, удобно расположенные предметы домашнего обихода, красивое убранство и гармоничное сочетание красок радуют глаз и создают ощущение душевного покоя. 
Благоустроенная, со вкусом оформленная, уютная квартира имеет большое значение. Спокойный отдых дома стимулирует плодотворную деятельность на производстве, во многом определяет работоспособность, практическую деятельность и духовный настрой человека, семьи и, в конечном итоге, их здоровье. 
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	Принципы организации интерьера





[image: Картинка 167 из 1065524]К основным принципам и средствам организации интерьера относятся: 
-зонирование пространства квартиры;
-подбор и расстановка мебели; 
-цветовое решение интерьера; 
-организация естественного и искусственного освещения.
Помещение, в котором мы живем, прежде всего, должно удовлетворять нас в функциональном отношении. При этом необходимо помнить, что наши потребности не остаются одними и теми же. Они меняются, как меняется наша жизнь. Многие сравнивают жилище с растением, которое все время меняется. Гибкость планировки и возможность видоизменять композицию интерьера в соответствии с нуждами семьи являются неотъемлемыми элементами функционального аспекта жилища.
Первым правилом при создании интерьера является индивидуальность. Не стоит ориентироваться на квартиры «богатых друзей», где вся обстановка «кричит» о достатке, но не
	
	отличается наличием вкуса, или гоняться за модными аксессуарами. 
Оформление жилища – задача непростая, поэтому дизайнеры обычно выясняют самые мелкие, иногда незначительные, как кажется на первый взгляд, детали.
Если вы сами решили заняться дизайном интерьера, то такой же диалог вам придется вести с самим собой. Избежать этого невозможно.
 Старайтесь продумать все до мелочей, объективно взгляните на возможности своей комнаты.
 Не надо бояться экспериментировать, выбирать что-то новое.
От того, как вы оформите комнату, зависит то, как вы будете себя чувствовать в новой обстановке.
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	Отличие интерьера детской комнаты

Главное отличие детской комнаты от взрослой – это яркие цветовые решения в ее оформлении. 
Ведь детская комната – особый мир, в котором должны царить гармония и уют, созданные с помощью специальной детской мебели и отделочных материалов. 
Детская комната уникальна тем, что, в отличие от других комнат в доме, она многофункциональна. Это и спальня, и гардеробная, и кабинет, и гостиная, и, конечно же, место для веселых игр. Поэтому детали интерьера и расстановка мебели должны быть продуманы так, чтобы вместить все необходимое и при этом оставить достаточно много свободного места. В основном в детской комнате должны быть кровать (гораздо лучше, чем диван), письменный стол, шкаф, ящики для игрушек и полки для книг.  Если существует возможность красиво и свободно расставить все необходимое по комнате – это замечательно.
При создании дизайна детской комнаты надо учитывать, что в ней ты проводишь большую часть своей детской жизни. 
Поэтому твоя  главная задача – создать микромир, в котором ты будешь чувствовать себя комфортно.



	
	Зонирование комнаты

[image: Картинка 70 из 3072] (
Спортивная зона
)[image: Картинка 12 из 4245][image: Картинка 7 из 5155]В детской комнате желательно соблюсти зонирование, т.е. разделить помещение на несколько зон: спальную, игровую и учебную, можно включить спортивную зону, каждая из которых будет нести свою функциональную нагрузку. 
 (
Игровая зона
) (
Зона отдыха
) (
Учебная зона
)[image: Картинка 26 из 198]
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	Цветовая гамма комнаты
[image: Картинка 1332 из 1397]





	Желтый цвет
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-5-small.jpg]


 

Характеристика: Лучший цвет для детской комнаты. 
Желтый — повышает настроении и остроту зрения, активизирует активность мозга. 
Применение: Желтыми могут быть элементы мебели и декора, игрушки, покрывала, абажуры; обоями бледно-желтого цвета рекомендуют оклеивать стены с северной стороны; бледно-желтый цвет считается самым подходящим цветом для детской мебели. 

	Оранжевый цвет
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-2-small.jpg]


Характеристка: Любимый цвет детворы. Благоприятно влияет на пищеварение и усиливает аппетит. 
Применение: Оранжевыми могут быть элементы декора мебели или несколько игрушек, акцент в рисунке ковра или штор или картина на стене с преобладанием этого цвета. Т.е. оранжевого цвета в детской комнате должно быть немного. 


	
		 Красный цвет
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-1-small.jpg]


Характеристика: Красный цвет возбуждает психику, повышает кровяное давление. 
Применение: Красный цвет должен использоваться в небольших количествах, лишь для создания акцентов. Это могут быть 1-2 игрушки или элементы декора. 
	 Синий цвет
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-4-small.jpg]


Характеристика: Снимает мускульное напряжением, ослабляет пульc, притупляет чувство боли; действует угнетающе на нервную систему. Может вызвать депрессию и  чувство усталости. 
     Применение: Синий цвет в детской комнате может присутствовать в небольших дозах. Например, кайма на занавесках или покрывале или элементы мебели и декора. 
	 Зеленый цвет
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-3-small.jpg]


 Характеристика: Зеленый цвет помогает концентри-ровать внимание, стабилизирует дыхание и пульс, нормализует кровяное и глазное давление; помогает при бессоннице и улучшает настроение, придает уверенности в себе. Очень удачный цвет для детской комнаты. 
    Применение: Зелеными могу быть игрушки, элементы мебели и декора, переплеты книг, занавески, покрывала. Бледно-зеленые обои в сочетании с другими цветами идеально подходят для детской комнаты. 
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	 Оттенки розового
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-6-small.jpg]

	 
	 

	 Оттенки голубого
	[image: http://www.defix-m.ru/upics/cvet-detskoi-7-small.jpg]


 Характеристика: 
Удачные цвета для детской комнаты. Они освежают комнату, повышают освещенность , могут поднять настроение.

Применение: Оттенки голубого и розового цветов хорошо подходят для обоев, для элементов мебели и декора, а также для штор и игрушек. Розовый цвет – цвет грез, мечты, романтики.
Помните, голубой цвет на северной стороне сделает комнату холодной. 

	
	[image: Картинка 344 из 1520]Обои, фотообои, обои - раскраски
	
[image: Картинка 35 из 1509][image: http://www.empapelado.ru/img/catalog/wallpower_for_kids/gallery/39.jpg]Стены комнаты можно обклеить обоями, использовать фотообои на одной из стен, очень интересным решением может оказаться использование в комнате необычных обоев-раскрасок (с готовыми рисунками, которые нужно самому раскрашивать или обои, на которых нарисованы только рамки, а ты сам рисуешь картинки или добавляешь какую-нибудь важную для тебя информацию)
[image: http://www.empapelado.ru/img/catalog/wallpower_for_kids/gallery/33.jpg]






[image: http://www.empapelado.ru/img/catalog/wallpower_for_kids/gallery/36.jpg][image: Картинка 5 из 52]
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	Пол в комнате должен быть теплым…

   Пол в комнате должен  быть тёплым, легко мыться и нескользким. Все эти качества есть, например, в натуральном дереве, ламинате, хорошем линолеуме или пробке.
[image: ламинат]
 Ламинированные полы  антистатичны – это важный фактор для здоровья. По красоте и внешнему виду он не уступает паркетному полу. Ламинированная доска выпускается с множеством декоров, что открывает возможность для создания оригинальных ди[image: линолеум]зайнерских решений пола. 
Линолеум
 Существует множество различных цветов и рисунков этого покрытия, которое можно подобрать под любой интерьер и дизайн комнаты. 
 Пробковое покрытие пола вообще идеально для детской: мягко и безопасно – упал, тепло – сиди играй, устал хоть спи на полу, а пробка самортизировала вместо [image: Пробковый пол]шишки синяк, вместо синяка пятнышко. Разлил что-либо – вытер или помыл. Убрать пол тоже легко – влажной тряпкой протер, если надо помыл

	
	На пол можно положить коврик
[image: Happy 804 кот рыжий]
[image: Картинка 474 из 5482]


[image: Картинка 143 из 5482]

[image: Картинка 4 из 23653]
[image: Картинка 112 из 5482]



[image: Картинка 1051 из 5307][image: Игровой коврик KX207-G4002]
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	Освещенность в комнате

[image: Картинка 199 из 6598][image: Картинка 110 из 6598][image: Картинка 192 из 6598][image: Картинка 36 из 6598]Правильное искусственное освещение должно быть достаточно ярким без резких переходов от света к тени, что вредно для глаз. Необходимо избегать большой яркости и блеска поверхностей. Для этого необходим мягкий рассеянный свет, отраженный от потолка. Потолочная  детская люстра, дающая наиболее благоприятный для глаз свет, должна быть из матового стекла: она не создает дополнительных бликов. Оптимален большой плоский плафон с несильной матовой лампой в центре потолка. Не подойдут для детской люстры из хрусталя, люстры из ажурного стекла (они дают дополнительные блики, что создает лишнюю нагрузку для глаз) и люстры, которые дают прямые лучи вниз – в детской люстра должна излучать мягкий и равномерный свет.

	
	
[image: Картинка 52 из 6598]Этого можно добиться, распределив источники света по всей комнате, например, посредством подвесного потолка с точечными галогенными лампочками, дающими яркий свет, не ослепляя. [image: Картинка 509 из 4258] Маленькие лампы, располагаясь по периметру комнаты,  обеспечивают равномерное и мягкое освещение. 
В детской уместны светильники с равномерным распределением света и лампы с хорошей цветопередачей. Но только не лампы дневного освещения: согласно исследованиям, они повышают утомляемость, вызывают раздражительность и понижают зрение. 
[image: Картинка 93 из 6598]Необходим в детской и ночник или бра Неплохо, если есть возможность регулировать яркость света детского ночника. 
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	[image: Картинка 7 из 6598][image: Картинка 241 из 4258]Рабочий стол можно освещать при помощи настольной лампы. Детская настольная лампа может стать источником опасности: ее легко опрокинуть. Лучше, чтобы детская настольная лампа крепилась специальным кронштейном к столу, полке или стене. 
[image: Картинка 143 из 4258]Для рабочей зоны есть нехитрые правила: свет должен падать спереди и слева (именно так должна располагаться детская настольная лампа), письменный стол нужно как можно ближе подвинуть к окну, чтобы максимально использовать дневное освещение. Чтобы защитить глаза  от прямых лучей, лампе необходим абажур, а высоту лампы на гибкой ножке можно регулировать соответственно росту ребенка. Напольные лампы с подвижным кронштейном можно устанавливать любым удобным образом. 
[image: Освещение письменного стола]
	
	Лампочки в детских настольных лампах не должны быть мощнее 60 Вт: более яркий свет, отраженный белой бумагой, утомляет глаза и может испортить зрение. Вместе с настольной лампой нужно включать и верхний свет, чтобы не было резкого контраста между освещенным рабочим местом и затемненной комнатой. 
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	Алгоритм создания интерьера 
своими руками
Шаг №1
Сначала нужно начертить план комнаты, указав расположение зон (учебная, игровая, зона отдыха, можно включить спортивную зону)
Начертить можно на листе бумаги или выполнить чертеж на компьютере
  а)
 (
Учебная зона
          Спортивная  зона
Зона отдыха          Игровая зона
)

          




б) (
              Зона отдыха
Игровая зона     Учебная зона
)








	В)	 (
                    Учебная зона
  Зона отдыха                      
 
Спорт
.
 
зона
)









	
	Могут быть и другие варианты расположения зон в комнате

Шаг № 2 
Перечислите, какая мебель по твоему мнению должна находиться в каждой зоне 

Шаг №3
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\чертежи комнаты\Планы комнаты.bmp][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\чертежи комнаты\Безымянный.bmp][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\чертежи комнаты\Моя комната.bmp]Распределите  эту мебель в каждой зоне
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	Шаг № 4
Выберите  цветовую гамму комнаты

Шаг № 5
Приготовьте макеты мебели
Способы изготовления макетов мебели.

1.Обклеиваете коробку бумагой или обворачиваете фольгой, вырезаете дверцу, внутрь вклеиваете несколько полочек и шкаф готов.
2. Одежный шкаф. Сначала соорудим ящики. Для этого склеим вместе три спичечных коробка и обклеим сверху цветной бумагой. Ручки в ящиках сделаем из маленьких деталей от мозаики, проколов в коробочках дырочки, капнув по капельке клея и вставив туда детали. За эти ручки можно будет ящички выдвигать и задвигать. Теперь в нижней части коробки прорежем аккуратное отверстие и вставим туда наши ящики, хорошенько закрепив скотчем или полоской бумаги. А выше ящиков вырежем двери. Теперь чуть ниже крыши "шкафа" в боковых стенках сделаем отверстия и вставим туда деревянную палочку, карандаш или плотную трубочку для коктейлей. Из проволоки сделаем плечики и повесим на получившуюся вешалку. Теперь куклы смогут вешать в шкаф свои наряды, а в ящиках хранить туфли, бусы и прочие безделушки.
Из спичечных коробков можно сделать макеты  мебели. Это может быть стол, диван, кресло, шкаф.
	
	Чтобы получилась добротная мебель, возьмите на изготовление кресла четыре коробка от спичек, а для дивана шесть штук. Приклейте полоски фантиков на лицевую сторону коробков, а предварительно склейте коробки между собой по форме дивана или кресла. Для начала это будет сидение или спинка, а потом боковушки. Для стола вам понадобится семь коробков от спичек, а ещё бумага для оклейки и сам клей. Делаем три опоры для столешницы, сверху положите четыре коробка — столешница. Склейте все части, а потом оклейте их цветной бумагой. Стол будет с выдвижными ящичками, поэтому после оклейки бумагой нарисуйте на ящичках ручки
Таким образом, вы становитесь волшебниками, которые создают свой сказочный мир.
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	Макеты мебели
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04345.JPG]

[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04008.JPG]






[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04494.JPG]
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04009.JPG]
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04006.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото библиотека и комп, макет Яковлева\DSC04254.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04013.JPG]
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04010.JPG]


[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04124.JPG]
	
	
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04135.JPG]











[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04132.JPG]

[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04490.JPG]












[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04131.JPG]






[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04023.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04488.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото\DSC04024.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04342.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04497.JPG]
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	Шаг № 6
Сделайте  макет комнаты  
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото ,рисунки\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04162.JPG](макет – это уменьшенная в определенном масштабе копия объекта) и расставь макеты мебели в ней. Сделайте несколько вариантов перестановки мебели и оцените  каждый вариант.
[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04349.JPG]

[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото ,рисунки\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04171.JPG]



[image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото ,рисунки\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04060.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото библиотека и комп, макет Яковлева\DSC04236.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото библиотека и комп, макет Яковлева\DSC04270.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\фото макеты мамы\101MSDCF\DSC04337.JPG][image: D:\ДОКУМЕНТЫ\проект детская комната\Фото ,рисунки\фото 2 обсуждение\101MSDCF\DSC04069.JPG]
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	Шаг № 7    
Добавьте в созданный интерьер несколько элементов, которыми можно изменить ваш интерьер
Способы изменения интерьера
[image: Вместе][image: наклейки на стены][image: Тигра-3][image: Пятачок]1. Интерьерные наклейки на стены – самый новый способ декора интерьера, который набирает популярность у нас как снежный ком. Это отличный способ украсить, обновить, придать определенную атмосферу своей комнате, мебели и всему другому, проявить себя, не прибегая к кардинальным изменениям, а значит и без особого ущерба для бюджета.
[image: Картинка 854 из 2842][image: Картинка 1077 из 2857][image: Пятачок-2][image: Картинка 177 из 2743][image: Винни-2]Наклейки на стены хороши еще и тем, что их не только легко наклеить, но и также легко заменить.
[image: Винни]

	
	Комнатные растения
[image: Картинка 23 из 392] 	Скорее всего, они расставлены по всей квартире: несколько – на кухонном подоконнике, парочка – в спальне родителей.… Тогда как их можно на время собрать в детской комнате и устроить настоящий «зимний сад» в одном из углов комнаты. Продумайте композицию из имеющихся у вас растений и создайте зеленый «островок», поставив рядом с ним кресло для отдыха. Не будем забывать, что расставлять растения нужно с учетом их потребностей – тогда переезд в новую комнату пройдет для них наиболее комфортно. В любом случае не стоит злоупотреблять частыми перемещениями растений, это может неблагоприятно отразиться на их состоянии.
Книги создают в комнате впечатление уюта –             не прячьте их в глухие шкафы – повесьте  несколько открытых полок, а те книги, которые вы сейчас читаете, можно не убирать  со стола. 
[image: http://www.goodhouse.ru/files/7420/polki.jpg]
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	Заключение
Планируя дизайн  комнаты, не забывайте о том, что обычно детская — это не только место для отдыха и сна, но ещё и место, где вы играете и, будучи школьником, выполняете  домашнюю работу. Нередко этот вопрос решается с помощью условного разделения пространства на функциональные зоны.
Цветовая гамма
Простой секрет дизайна детской комнаты: выбирайте яркие освежающие оттенки, создающие атмосферу радости и веселья, но не используйте слишком много разных цветов — такое совмещение может вызывать утомление. Откажитесь от мрачных и темных цветов.
        Мебель
        Пространство комнаты не рекомендуется загромождать мебелью. Достаточно кровати, стола, стула, мягкого кресла или пуфика, и удобного шкафа, в котором всегда найдется место для игрушек и необходимых принадлежностей.
        Окно
         Декорируя окно, воздержитесь от длинных тяжелых занавесов с многочисленными драпировками. Отдайте предпочтение легким воздушным тканям и простым моделям. Желательно использовать универсальную ткань, подходящую и для декоративной отделки, например, наволочек, абажуров, оборок, и т.д.


	
	
      Освещение
      Продумывая дизайн детской комнаты, обязательно предусмотрите как общее освещение, так и удобную функциональную подсветку: яркий светильник или лампа, например, для выполнения письменной работы или чтения, а также ночник.
       
      Декор и аксессуары
      Здесь не существует никаких ограничений. Солнышко и луна, облака и звезды, цветочки и бабочки, мягкие игрушки, картины — все, что придётся по душе. Главное, чтобы было весело и светло!
      
      Бюджет
 Так как дети быстро растут, дизайн интерьера детской комнаты должен быть таким, чтобы при желании его можно было постепенно обновлять или изменять без необходимости полной реконструкции и переделки. Поэтому подходить к дизайну детской комнаты следует творчески, что совсем не подразумевает траты огромного состояния.  Создайте маленькую страну, которая порадует ВАС с первого взгляда и станет для ВАС собственной сказкой!
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      Если вы хотите сделать свою комнату уютной и комфортной, то, вам необходимо на какое - то время стать дизайнером. 
       Ведь дизайнер – это, скорее, художник, который делает рисунок комнаты, квартиры. 
       Эта работа сложна в первую очередь не своим исполнением, а мыслью, которую необходимо приложить для получения качественного результата. Ведь самую высокую ценность составляют проекты, которые не похожи ни на один из тех, которые когда-либо создавались.        Художественное исполнение должно быть на высоте. Ведь при правильно созданном дизайнерском решении комната способна преобразиться полностью. 
      Каждый штрих дизайнера может стать решающим.
      Помните, что  необходимо все учитывать  при создании проекта. Здесь  не существует мелочей. 
      Не забывайте посмотреть, с какой стороны встает солнце, как расположены окружающие дома. Ведь это может повлиять на конечную обстановку комнаты и на выбор цвета, который будет основным во всем дизайне.  
      А самое главное: не бойтесь творить, принимать решения, искать способы изменения вашего интерьера. Создавайте интерьер, который будет приносить ВАМ РАДОСТЬ. 
Удачи ВАМ!
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